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いつもお世話になっております。井口事務所の小宮です。
毎々、このかわら版をご覧いただき、ありがとうございます。
さて、令和と元号が変わってからもう3年目です。あっという
間でしたね。ただ、このような幕開けになるとは想像出来ませ
んでしたが、いつの時代も想定外の経験もしたことが無いよう
な事が常に起こり得ると教訓にはなりました。自動車の登録分
野も押印問題さることながら、2023年1月の車検証電
子化に向けて着々と進んでいます。想定外とならない
ように情報収集と対応を進めていきます。

新潟事務局の開設に伴い、普通車・軽自動車共に新潟登録は
毎日行います。
登録予定日の前日までに担当者へ必要書類をお渡しください。

１月の予定 ■事務所休業日

新潟事務局
Tel：025-278-7454
fax：025-278-7455

2020年
いつもお世話になっております。
事務所受付の中村です。
今年で入社して4年目になりました。色々経験させてい
ただき勉強の年でした。変化に対応し、皆さまのお役
に立てるよう勉強を続けていきたいと思います。
最近は軽いストレッチや筋トレをするようになりまし
た。身体が硬く体力もないのですが、少しずつできる
ことが増えていくことがささやかな喜びです。
今のところ2か月続いていますが…どこまで続けられる
か、ほどほどに頑張ってみようと思います!

冬の習慣
いつもお世話になっております、
事務所受付の田中です。
雪も降り寒い日が続き体がこわばるせいか肩こりやむく
みを感じるようになってきました。
寒さで血流が滞り、疲労物質や老廃物がたまりやすくな
ることが原因だそうで、ここ最近合間をみてストレッチ
をするように心がけています。肩をグッとすくめたり交
互に上下したり、指先を肩に付けたまま肘を大きく回す
といった簡単なものですが行うと楽になり血の巡りを感
じます(笑)
寒い時期体を動かすことも減っているので習慣づけてい
きたいと思っています。


