
朝晩の冷え込みが厳し

くなり、炬燵を出して

衣替えをして冬のシー

ツにしたりと急いで冬

支度を始めています。

私は足元は冷えて上半

身は熱くなりやすく、

ハイネックのニットや

マフラーが苦手なのと

車の暖房も足元のみに

しています。車の暖房

は特に狭い車内だと乾

燥しやすく息苦しく

なってしまいますので

ただ対策だけではいけ

ないのがつらいですね。

いつもお世話になってお
ります。荒木です。
だんだん寒くなり、すっ
かり冬らしくなってきま
した。
最近コンビニでおでんが
売られているのを見て、
そんなところでも冬を感
じます。
ちなみにいちばん好きな
具材は王道の大根と、牛
すじです。
みなさんはどんな具材が
お好きでしょうか。
おいしいおでんを食べて
寒い冬を乗り切りましょ
うね！

いつもお世話になっており

ます。井口事務所の田辺で

す。

本格的に寒くなってきたの

で、我が家の夕飯で鍋料理

を解禁しました！

鍋料理は具材を鍋へぽんぽ

ん放り込んで煮るだけで

OKなので料理嫌いな私の

心強い味方です笑

この先しばらくはいろいろ

な鍋料理を楽しみ尽くした

いと思います！

荒木 田邊中村
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いつもご覧をいただき、ありがとうございます。

井口事務所の小宮です。

今年も残すところわずかとなりました。

12月は例年、降雪の影響もあり、天候に左右される日が増えます。

今年は土日の並びの関係で、運輸支局・当事務所ともに26日が仕事納めとなります。

年内に自動車登録や車庫証明を予定されている方は、どうぞお早めにご相談ください。

寒さ厳しい折、安全運転でお過ごしください。

Kawara Ban

・政府、総合経済対策を閣議決定
暫定税率廃止

・経産省、素形材産業取引ガイドライン改訂

先日姉夫婦の新居へお邪
魔しました。新潟市の実
家のすぐそばに一軒家を
建て、内装はほぼ姉の希
望とこだわりで北欧風の
お洒落な家でした。
子供スペースも充実して
いて姪っ子も大変ご満悦
でした。
いずれ友達を連れてくる
ようになり友達たちとの
憩いの場所となるので
しょう。。
自分にとっても大きな夢
ができました。

石井

夢のマイホーム



最近寒くなってきましたね。八海山に

少し雪が降ったと聞きました。コタツ

も出して犬とぬくぬくしているとあっ

という間に時間が過ぎて1日が終わっ

てしまいます。やばい…動かないと…

笑 月に数回バレーがあるのですが、

積極的に参加して体を動かしたいと思

います！

いつもお世話になっております。
私の趣味は魚つりなのですが、週
末になると雨が降っていて、なか
なか釣りにいけません。
これから冬になると海も荒れ、釣
りどころではありません。
インドアでもできる趣味を探した
いと思います。
今月もよろしくお願いいたします。

お世話になっております。井口事務所
の石川です。
先日、セブンイレブンで偶然 みそきん
のカップ麺を見かけたので、通常味と
辛い味の両方を購入してみました。
これまでなかなか店頭で出会えず、よ
うやく食べることができましたが、特
に通常の味が好みに合い、是非また食
べたいと思いました。
今後、もっと気軽にお店で購入できる
ようになるといいなと思いました。

いつもお世話になっております。
井口事務所の小林です。
暑い夏が終わり過ごしやすい秋に
なったと思いましたら、一気に気
温が下がり冬支度です。秋服もあ
まり着る機会がなく冬ごもりに
なってきてます。
四季ではなく、二季になってきて
いると肌で感じています。もう少
し秋を楽しみたかったです。

まともに歌ったのはいつぶりだ
ろう思う出せない位、久しぶり
に歌ったのですが、全く声が出
ず、2曲位で、すでに声がガサガ
サになってしまいました。
そこから毎日よく音楽を聴くよ
うになったのですが、口ずさむ
程度じゃ声もでなく、現在練習
中です。
声がでるまで頑張ります！！

いつもお世話になっております。
魚沼地区担当の山岸です。
大人から子供まで楽しめる体験をご紹介し
ます。
燕市にある産業資料館です。
『純銅タンブラー鎚目入れ』、『錫ぐいみ
鎚目入れ』など色々な体験ができます。
自分作成したぐい飲みで飲む日本酒も格別
です。
娘にも良い体験ができました。オススメで
す。

皆さんは秋の香りと聞いて何を思い浮
かべますか？私は庭に咲いている金木
犀の香りが思い浮かびました。
自室の窓を開けると、秋風にのってと
てもいい香りがするのが秋の小さな楽
しみです。
花を相手に尊敬と言ったら変なのかも
しれませんが、あんなに小さな可愛ら
しい花なのにとても強い良い香りを放
つ所が本当にすごいと思います。
私もいつかそんな存在になれるように
頑張ります！

いつもお世話になっております。
せっかくダイエットしたのにリバウ
ンドが激しい和田です。
９月下旬からぐっと涼しくなりまし
た。今年は１１月まで猛暑と言われ
ていたので覚悟していたのですが少
しホッとしています。
あとは雪がほどほどであればいいの
ですが・・・・

石川
田代 那須

山岸

佐藤

和田

家老小林

冬支度

おすすめ施設 秋

運動不足

カラオケ

週末は雨ばかり
みそきん

秋風と小さな楽しみ

Kawara Ban

坂詰

食欲の秋

いつもお世話になっております。井
口事務所の坂詰です。
食欲の秋がやってきましたが、私は
サイゼリヤにハマっています。
食べたいものを好きなだけ頼んで、
お腹いっぱい食べるのが
マイブームです。そんな中でも、
「玉ねぎのズッパ」という
オニオングラタンスープがおすすめ
です。ぜひ行ったときには
頼んで見てください！
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