
事務所受付の木村美幸です。

みなさんはお正月ゆっくりと過ごされましか？

私はお正月ダラダラと予定もなく過ぎてしまい

ました。体は少し横に膨張したような感じもす

るし、なまるし有意義に過ごせばよかった・・

と反省のお正月でした。そんな怠け生活を抜け

出したく、１月８．９日と家族で多摩市に一泊

で旅行してきました！

関東はいいですね、雲ひとつな

く真っ青な青空。こんなお天気

なら運動するのに・・

春が待ち遠しい・・
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〜よりよいサービスをお届けします〜
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事務所受付の桑原朋敬です。

今月初めに風邪をこじらせました…。

鼻声で声が聞き取りにくい思いをさせて

すみません。

新年いきなり何をしているのかと反省で

す。

皆様もこれから新年会などあると思いま

すが、飲みすぎ、食べすぎ

に注意しましょう。

やはり健康第一ですね。
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