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■事務所休業日 ■新潟登録

やるやるやるやる気気気気がががが少少少少しししし前進前進前進前進

いつもお世話になっております。事務所受付の木村です。

自身の時間を有意義に過ごす為に資格取得に向け頑張ってみ

ようと先月思ったりしたのですが、何も勉強したいことがな

く一ヶ月がただ過ぎました。

でも最近頑張ろうかなと思うことが見つかりました。

すでに３級は取得済みなので２級取得目指そうかなと。。

しかし３級の内容も忘れかけており、まずは復習からしない

となので、試験まで長い道のりです。

やるからには満点合格目指します。

〜〜〜〜よりよいサービスをおよりよいサービスをおよりよいサービスをおよりよいサービスをお届届届届けしますけしますけしますけします〜〜〜〜
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花花花花＆＆＆＆華華華華

いつもお世話になっております。事務所受付の八百板です。

この時期になるとキレイに咲いているチューリップをよく見

掛けます。歌にもあるように赤・白・黄色と並んでいたり、

ピンクや紫、オレンジなどの色や違う品種が咲き並んでいる

と思わず目が留まってしまいます。

我が家ではチューリップではなくピンク・白・紫の芝桜がキ

レイに咲き、目を楽しませてくれています。

今年は天候が悪く、花見には行けなかった

のですが十分に季節感を感じています。

腰痛腰痛腰痛腰痛！？！？！？！？
いつもお世話になっております。事務所受付の桑原です。

４月末から腰に張りを覚え、ずっと不自由してしまいました。腰にこんな痛みを伴う

こと自体初めてでした。腰痛かとも思ったのですが、単に筋肉が炎症起こしていただけとのことで、今現在は

すっかり完治しました。原因は不明ですが、次起こらないよう予防策をしっかりしていきたいと思いました。

まずは風呂あがりにストレッチくらいから始めたいですね。


