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いつもお世話になっております。井口事務所の小宮です。

梅雨入りして以来、蒸し暑い日が続いておりますが体調など

崩されておりませんでしょうか。こうも暑い日が続くと話題

にあがるのが熱中症。私も今年から水筒を持参し、こまめに

水分を補給するように努めています。

当事務所においてもウォーターサーバーや冷たいおしぼり、

アイスコーヒー等を用意してお待ちしておりますのでどうぞ

お気軽にお立ち寄りください。

丸聞丸聞丸聞丸聞こえこえこえこえ

いつもお世話になっております。

事務所受付の木村です。

先日窓を開けて寝室で横になっていたら、夜中の

２時くらいでしょうか、子供の泣き声が外から聞

こえてきました。距離はあるようで、でも確かに

泣いている・・こんな夜中に外にいるなんてこと

は、、など色々考えたら怖くなったのですが３０

分くらいしたら聞こえなくなりました。そうした

ら次は男性のくしゃみが聞こえてきたので、そこ

で納得でした。どの家庭も窓を開けて寝ているか

ら声が外にまで漏れて聞こえてくるんだ、て。

住宅地ですし夜中でかなり静かです

が、まさかこんなに聞こえるとは驚

きでした。。

このこのこのこの時期時期時期時期・・・・・・・・・・・・

いつもお世話になっております。

事務所受付の八百板です。

少し外に出ても、室内にいても、蚊に刺される時

期になりました。

夏は大好きですが、蚊は・・・。

刺された時、すぐにかゆみ止めを塗るのは、あま

り効果がないって知ってましたか？

効き目があるのは、まず水で刺された部分を揉む

ように洗って、その後にかゆみ止めを塗るのがい

いそうです。手元にかゆみ止めがない時に水洗い

するだけでも、かゆみは抑えられます。

小さいお子さんがいる方には、特に

おすすめですよ。


