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いつもお世話になっております。井口事務所の小宮です。

今年も残すところ1ヶ月余、今年の反省をしながら来年はあれをし
たいこれをしたいと考えているとあっという間に今年も終わって

しまいそうな勢いです。師走と呼ばれるほど年末に近づくにつれ

慌しくなりますが何事も計画を立てていきたいと思います。

と言いつつも先日の初雪の際にはタイヤ交換せずに県外に出張に

いってしまいました。帰りの峠越えはドキドキしました

が運良い天候に恵まれ事なきを得ました。これを教訓に

まずは何事も早めの行動を心掛けたいと思います。

『『『『柿柿柿柿』』』』

いつもお世話になっております。

事務所受付の八百板です。

我が家にある柿の木。毎年、何もしなくても、
たくさんの柿が実ります。今年も毛虫に葉を

食べられながらも、たくさんの実をつけてく

れました。ハシゴを使い柿を取り、渋抜きに
付けてビニールに入れ何日かすると甘い柿が

出来上がります。柿は昔から体を冷やすなど

言われる一方で、ビタミンＡ・Ｃや食物繊維
が豊富の果物とか。それに高血圧、風邪予防

や美肌効果まであると言われてい

ます。これから寒くなる一方なの

で柿を食べ、風邪予防をしていき
たいです。

少少少少しししし早早早早いようないようないようないような…

いつもお世話になっております。

事務所受付の桑原です。
先日車で走っていたらラジオからクリスマス

の曲が流れまだ１１月なのにと思い世の中が

師走に向けて動いてると感じたこの頃です。
ちまたでは御節料理も出始め、なんだか疑問

を持ちますね。服屋に行けば夏の終わりから

ダウンを置き、真冬には春物がならびそうや

って一年が過ぎて流行に疎い自分は置いてけ
ぼりなんだなぁとつくづく思ってしまいます

ね。

今年も残り僅か。一年をいい形
で締めれるよう心身ともに気を

つけていきましょうね。


