
日 月 火 水 木 金 土

1 新1潟 2

先勝 友引

3 4 新5潟 6 7 新8潟 9

先負 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

10 11 新12潟 13 14 新15潟 16

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

17 18 19 新20潟 21 新22潟 23

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

24 25 新26潟 27 28 新29潟 30

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

31

先負

■事務所休業日 ■新潟登録
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長岡市平島1丁目81番地
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〒940-1163

いつもお世話になっております。井口事務所の小宮です。

毎々、当事務所をご利用いただきありがとうございます。

情報セキュリティに関する取り組みも本審査に向けて最後の詰めに

来ました。細かい部分まで見ていくと今までのやり方では不十分な

点等も見えてきて非常に良い経験をしています。

さて先日、創業者である井口芳郎の７回忌法要を親族で執り行いま

した。創業者亡き後も皆様からは井口事務所をご利用い

ただき改めて心より御礼を申し上げます。引き続きご指

導・ご鞭撻の程、よろしくお願い申し上げます。

７月の予定

リフォーム

いつもお世話になっております。事務所受付の桑原です。最近実家の外壁をリフォームしたのですが色々勉強になったことがあります。中越地震の後、いつも気にしてはいたのですが家族会議の末ついに決心して約２週間程でしてもらいました。その際に業者さんに少しアドバイスをもらい自身で内装のリフォームをしました。と言っても壁を塗ったり襖を張り替えたりと地味な作業でしたが、アドバイスをしてもらうのと独学でするのではやはり違うのかなと痛感しましたし、貴重ないい体験、勉強になりました。

忘れずに

いつもお世話になっております。事務所受付の八百板です。これから気温の高い日々が続きます。そこで気をつけないといけなのが、熱中症!熱中症にならないためには、外出する時には帽子をかぶる。薄着をする。室内では、エアコンや扇風機を付けて部屋の風通しをよくする。睡眠中には、ひんやりマットなどを敷いたりするのもいいみたいです。それと温度もチェック!２５℃を過ぎると水分補給を多めにした方がいいそうです。なんといっても大切なのは、やはり水分補給。暑い夏を元気に過ごすために、水分補給をしっかりしていきたいです。


