
最高気温が40℃以上の日

の名称新たに定めるそう

で3月中に気象庁がアン

ケートを実施していまし

た。35℃以上が「猛暑

日」なのでそれ以上の暑

さを表現する名称となる

とかなりダイレクトな表

現になりそうです。選択

肢として「炎暑日」「酷

暑日」「大暑日」「超猛

暑日」など10以上の選択

肢がありました。私は酷

暑日を選んだのですが、

何に決定されるかが楽し

みです。

いつも世話になっており
ます。
井口事務所の荒木です。
先日、家族と一緒にビ
アードパパでシューク
リームを購入しました。
バニラヨーグルト味の
シュークリームが個人的
にはすごく好みです。
皆様もぜひ一度行ってみ
てください。

いつもお世話になっており

ます。井口事務所の田辺で

す。

ようやく暖かくなったので

我が家の植物たちを外へ出

しました！

数年前に某ホームセンター

で見切り品になっていた多

肉植物はどんどん成長し、

分家にした鉢の方が本家よ

り大きくなりました！

やめどきが分からないので

どんどん分家が増えそうで

どうしようかな…と思って

います笑

荒木 田邊中村
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いつもご覧をいただき、ありがとうございます。井口事務所の小宮です。

さて、今春の大きなトピックといえば、4月1日をもって「自動車税環境性能割」が廃止され、制度が

簡素化されたことです。

昨今の激しい業界環境の変化に加え、税制面でもアップデートが続いておりますが、皆様の実務に混乱

はございませんでしょうか。

当事務所では、こうした制度変更がスムーズな登録業務の妨げにならぬよう、常に最新の情報に基づい

たサポートを徹底してまいります。

Kawara Ban

・5月1日から第2弾の国家備蓄原油を放出

・ガソリン全国平均価格、3週連続値上がり

いつもお世話になっており
ます。最近ようやく筋トレ
に熱が入りほぼ毎日ジムに
通っています。かれこれ1年
近く契約はしていたものの
なかなかやる気が出ず3月は
1回も行けていません（繁忙
期を言い訳に）。。熱が冷
めないうちに体をでかくし
てやる気でいます。やっぱ
り健康第一ですね！

石井

トレーニング



いつもお世話になっております。

最近、気温がぐっと上がって雪も溶け

てきましたね。 うちのわんこは雪の

上を猛ダッシュするのが好きで、ス

キップしちゃうくらい楽しんでいたの

ですが、溶けてしまったので遊ぶとこ

ろが近くに無くなりました(笑) 裏庭

にドックランを作りたいな～…

いつもお世話になっております。
今、桜が満開で見頃を迎えており
ます。
皆さんはお花見の予定はございま
すでしょうか？
私は、花より団子といったところ
です。
今月もよろしくお願いいたします。

いつもお世話になっております。
井口事務所の石川です。
最近長岡市に激安スーパーの『ロピ
ア』ができたので行ってみました。
かなり混んでいて、雰囲気はコストコ
に似ていました。
自制心を持たないと不要なものをたく
さん買ってしまいそうになりました。
機会があれば是非行ってみてください。

いつもお世話になっております。
井口事務所の小林です。春は新生
活が始まり慌ただしい時期ですが、
私の周りも大学、専門学校進学と
新生活ダッシュです。東京の大学
へ進学した姪は初一人暮らしで心
配ですが、姪の好きな食品を送っ
たら喜んでました。私も関東へ暮
らしていた頃、実家からの荷物を
開けるのが楽しみだったなあと当
時を振り返り懐かしい思い出です。

先日、十日町へそばを食べに行って
きました。
天ぷらも頂いたのですが、蕗の薹を
頂くことが
できました。他にもゼンマイが出て
きたり山の
味覚を頂くことができとても美味し
く楽しい時間を
過ごせました。
食べ過ぎてしまったので、健康診断
も考えて
そろそろ運動していきたいと思いま
す。

いつもお世話になっております。魚沼
地区担当 山岸です。
毎朝娘の学校の出発と私の出勤時間を
合わせているので
朝、燃えるゴミを誰が捨てに行くかで
毎週揉めるのですが
たまたま2個あった為、ひとつずつ持
とうということに
なりました。
なんと小さく軽い方を渡してきました。
何気ない日常の中に、ふと娘のやさし
さを感じた瞬間でした。

桜が満開になった際におばあちゃんと
河川公園にお花見に行きました。桜並
木と呼ぶにふさわしく大きな桜の木が
ずらりと並び、たくさんの人が上を向
いて見入っていました。桜を背景にお
ばあちゃんの写真を撮ったら「きれい
らね～！これ遺影につかってね」と言
われました。悲しいこと言わないでよ
～と言いながら来年も花見をする約束
をしました。この約束だけは破ってほ
しくないなと強く思いました。来年も
楽しみです!

いつもお世話になっております。和
田です。
今年は久しぶりに福島江の桜を観に
行きました。
花見をすること自体が久しぶり
でしたので、少しワクワクしました。
仕事終わりにぶらっと立ち寄ったの
で残念ながらライトアップは終わっ
てしまいまし
たが、車のヘッドライトに照らされ
てなんとも幻想的でした。
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坂詰

抜歯

いつもお世話になっております。井
口事務所の坂詰です。
４月に親知らずを抜歯しました。下
の埋まっている親知らず
だったため、腫れるだろうと聞いて
いましたがパンパンになりました。
痛くて固形食が食べられず雑炊生活
です。治った時の新作ケンタッキー
を
モチベーションにして頑張ります…。
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