
寒暖差の激しい日が続き

ますが、皆さん体調崩さ

れてないでしょうか?皆さ

んの地域では夜、かえる

の合唱は

聞こえますか?私の家では

周りに田んぼが広がって

いるので、夜になるとか

なりの大合唱が聞こえて

きます。毎年のことなの

で慣れましたが、都会の

人など初めて聞くとあま

りの大きさにびっくりす

るらしいですね。

友達と新潟市の海沿いに
あるCAVE D'OCCIとい
うワイナリーに行ってき
ました！今まであまりワ
インは飲まず興味はな
かったのですが、自然の
中に広大なぶどう畑があ
りワインショップに多数
のレストランやカフェ、
温泉施設に宿泊施設が併
設されていてオシャレで
丸一日堪能出来る場所で
した！
お酒もおつまみも質の高
いお土産を買うことがで
きました！ぜひ！

いつもお世話になっており

ます。井口事務所の田辺で

す。

チョコミントの季節になり

ましたね！この時期はチョ

コミント商品を買いあさる

のに忙しいのですが、先日

ペパーミントティーなるも

のを見つけたので試してみ

ました！ちょっとクセはあ

りますが、すっきりとして

とても私好みでした！

皆様ももし見かけたらお試

しください！

伊丹 田邊中村
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いつもご覧をいただき、ありがとうございます。井口事務所の小宮です。
このたび、当法人では、新たに上越事務局を開設いたしました。
これにより、これまでの長岡事務局・新潟事務局と合わせ、県内3拠点体制で皆
様のサポートを行ってまいります。
自動車登録や車庫証明をはじめとする各種手続について、より迅速で身近な
サービスの提供を目指してまいります。
今後とも地域に根ざした行政書士事務所として、皆様のお役に立てるよう努め
てまいりますので、よろしくお願いいたします。

Kawara Ban

・首相表明 石油2028年3月まで安定供給

・自動運転技術や蓄電池、「空飛ぶクルマ」
など官民総額370兆円投資へ

いつもお世話になっており
ます。
私事ですが最近昔から憧れ
があったローファーを遂に
購入しました。
めちゃくちゃ値は張りまし
たが「素敵な靴は素敵な場
所へ連れてってくれる」と
いう言葉を自分に言い聞か
せています。
一生モノということでおじ
さんになっても履き続けま
す！

石井

ローファー



この日は嵐のラストライブでした。

ファンクラブには入っていなかったの

ですが、嵐が好きで学生の頃は部活の

行き帰りなど曲も沢山聞いていたしバ

ラエティもドラマも毎回見ていました。

青春をくれた嵐のラストライブを生配

信で見ていたのですが、感動感動で母

とボロ泣き… ラスト嵐は寂しいけど

最高のライブでした！ ありがとう嵐!

いつもお世話になっております。
今年も、6月6日（土）7日（日）8日
（月）で見附今町・長岡中之島大凧
合戦が開催されました。
私は、見に行ったことが無いのです
が、開催前になると、国道8号線を中
心に沿線に大凧が展示されます。
毎年この時期になると、その光景を
見て季節を感じています。
今年はもう終わってしまったのです
が、来年は見に行きたいと思います。

いつもお世話になっております。井口
事務所の石川です。
発売されてから結構経ちますが、NOPE
という炭酸飲料が最近発売されました。
美味しいけど甘すぎたので、もう飲ま
なくてもいいかなと思っていましたが、
まんまとハマってしまいました。
体へ悪影響しかないので、ほどほどに
楽しみたいと思います…

いつもお世話になっております。
井口事務所の小林です。東京で一
人暮らしをしている姪に荷物を送
る機会があり、他に何が欲しい？
と尋ねたところ「柿の種が欲し
い」と即答でした。
新潟の銘品ですが、離れると更に
惹かれるのですね…。私も柿の種
は好きなお菓子のひとつです。
多めに送ってあげました。

先日、山古志のアルパカ牧場へ行っ
てきました。
もふもふしていて、終始口をもぐも
ぐさせている姿が可愛くて癒されま
した。
ただ、近づくと背が私とあまり変わ
らなく可愛いと言いながらもびくび
くしながらエサをあげていました。
また次回も行きたいと思います。

いつもお世話になっております。魚沼
地区担当 山岸です。
来月には日本3大花火 長岡花火が開催
されます。
今年は日・月の開催になります。
今年から長生橋のナイアガラも復活と
なり、三尺玉とのコラボも復活します。
是非皆さまも長岡にお越しください。
8月3日は、お休みいただきますので宜
しくお願い致します。

先日家具屋へ買い物に行った際、“有名
なホテルで使われている枕”という謳い
文句の枕が売っていました。
これはよく寝れるに違いない！と考え
即購入し、ドキドキで夜の床に就きま
した。
結果は散々。夜中に何度も目が覚めて
しまい、枕はベッドの下に落とされて
いました。恐らく夢うつつに投げたん
だと思われます。
良い枕だから快眠できるわけではない
んだと、苦い現実を知りました。

いつもお世話になっております。
和田です。この記事を書いている数
日前に関東甲信と東海地方で梅雨入
り宣言がされました。毎年この時期
は一年でもっとも体調が崩れる季節

です。
気圧の変化や湿気は体に悪いですね。
体力と気力を保つのが年々しんどく

なってきました。
それにしても最近は空梅雨の年が多
いのですが、今年はどうでしょう

か？

石川
田代 那須
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長岡花火 今年の梅雨は？
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アルパカ牧場

見附今町・長岡中之島大凧合戦終わる
炭酸飲料

安眠出来ない枕
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坂詰

バーベキュー

いつもお世話になっております。井

口事務所の坂詰です。
暑くなってきましたが、我が家は先
日今年初のバーベキューを行いまし
た。今回は肉をロピアで調達しまし
たが、予想よりも美味しくてビック
リでした！坂詰家は〆で網に鍋を乗
せてインスタントラーメンを作るの

ですが、いつもの倍ぐらい
美味しく感じます。今年の夏もたく
さん食べて暑さに負けないように頑

張ります！
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