
先日初めて鍼に行ってき

ました。顔と頭にやって

もらいましたが、鍼が刺

さる感覚がピリッとして

痛いような電気を流すと

ぶるぶるしてどんな顔を

して良いか分からず可笑

しくて笑いそうになって

しまいました。肝心の効

果ですが、施術後は目が

開き血行が良くなった気

がします。たまに行って

みようと思います！

お世話になっております。
最近サウナにはまってお
り、週一を継続中になる
のですが、新潟県内の
様々な施設を巡り一年を
迎えます。
その中でも三条にある
snowpeakというキャン
プ施設に併設されている
サウナが今のところマイ
ベストとなっております。
ご飯もおいしく、いい汗
もかけるので気分転換に
オススメさせてくださ
い！！

いつもお世話になっており

ます。井口事務所の田辺で

す。

皆様今年は枝豆を食べまし

たか？枝豆といえば大皿に

山盛りがスタンダード！で

育ったので、県外の居酒屋

などで小さいお皿にお上品

に盛り付けされた枝豆が出

てくると、分かっていても

少し悲しい気持ちになりま

す…。日本全国で大皿大盛

り枝豆がスタンダードにな

らないかなーと思いながら

今年もたくさん枝豆を食べ

ようと思います！

伊丹 田邊中村
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いつもご覧をいただき、ありがとうございます。井口事務所の小宮です。
近年、自動車保有関係手続のデジタル化が大きく進められており、国において
もOSS（ワンストップサービス）の利便性向上や、各種手続のオンライン化に
向けた議論が進められています。
行政手続は「窓口へ行くもの」から、「オンラインで完結するもの」へと少し
ずつ変化しています。
当事務所でも、制度改正や実務運用の変化に対応しながら、よりスムーズで分
かりやすい手続きを提供できるよう取り組んでまいります。

Kawara Ban

・政府、石油の国家備蓄放出開始

・国交省、二輪車にも希望ナンバー制導入

いつもお世話になっており
ます。怒涛のワールドカッ
プ期間が終わり一種の燃え
尽き症候群に。このままで
はダメだ！ということで先
月から毎週水曜日に長岡の
社会人チームに参加してい
ます。9月には大会があるら
しいのでスパイクを新調し
気合十分です。皆さんも是
非適度に運動しましょう！

石井

サッカー



山梨県の富士五湖の中で１番水の綺麗

な本栖湖にSUPをしに行きました。天

気は曇っていて富士山は見えなかった

のですが、ふと雲に少し隠れている太

陽を見ると太陽の周りに丸い虹が出来

ていました！丸いのは人生で初めて見

ましたが本栖湖ではたまーーに見れる

そう。その貴重な瞬間を見れて嬉し

かったです！ほんとに丸い！

いつもお世話になっております。
今年は台風の発生が多いです。
得意に台風１５号は茨城に上陸し
て、西に日本列島を横断するとい
う奇行ぶりでした。
異常気象化するなかで今後、新潟
県が被害にあわないことを祈りま
す。
今月も宜しくお願いします。

お世話になっております。
井口事務所の石川です。
先日、久しぶりに地元のお祭りに足を
運びました。コロナ禍以降は規模を縮
小して開催していたそうですが、今年
から以前の規模に戻したとのことです。
会場には想像以上にたくさんの人が集
まっており、町の人が全員来ているの
では？と思うほどの賑わいでした。
機会があれば、来年もぜひ訪れたいと
思います。

いつもお世話になっております。
井口事務所の小林です。
今年の梅雨明けは長岡花火明けと
いう例年よりも遅い梅雨明けでし
た。暑さが苦手な私としては短い
夏で助かりました。朝晩と涼しく
なってきたように感じます。日に
日に秋めいてきて収穫の秋が楽し
みです。

先日、ブルーベリーを取りに行って
きました。
品種が色々あって大小さまざまなサ
イズがありました。
大きいサイズはやはり食べ応えも
あってよいのですが
小粒でも非常にあまくて美味しかっ
たです。
いつもは冷凍のものを食べているの
で、この時期しか食べれない生のブ
ルーベリーはとっても美味しかった
です。

いつもお世話になっております。
魚沼地区 担当山岸です。
先日娘と一緒に私の通っている美容室
に行きましした。
今まで妻が散髪しておりましたが、今
回試しに連れて行きました。
見違えるほど変わり、親離れをした感
覚で少し寂しくなりました。
費用はかかりますが、また連れていく
予定です。

みなさんは猫はお好きですか？
この度ご縁があり子猫をブリーダーか
ら引き取ることになったのですが、現
地引き取りの住所がなんと福岡県。
帰り道は子猫と一緒なので新幹線を使
用して10時間の旅です。さすがに長い。
飛行機はだめなのかと交渉したところ、
子猫が健康を害してしまうとのこと…
健やかな子猫のため、片道10時間なん
て軽いものですよ！休み休み帰りま
す！

いつもお世話になっております。

和田です。

先日国勢調査の結果を見たのですが、新

潟県の人口が５年前より約１３万人も

減ったそうです。

主な原因は出生数の激減と若年層の転出

超過だそうで、確かに子供や若者の姿が

ひと昔前よりも見なくなったなぁと感じ

るようになりました。

私の母校も、私が通学していた頃と比べ

て生徒が半数以下になってしまいました。

色々考えさせられる数字でした。

石川
田代 那須

山岸

佐藤

和田

家老小林

梅雨明け

初めての美容室 人口減少と過疎化

まるい虹

ブルーベリー

台風の発生が多い
祭り

子猫を訪ねて三千里

Kawara Ban

坂詰

花火

いつもお世話になっております。井口事

務所の坂詰です。

花火といえば長岡ですが、私の地元の小

千谷も見ごたえがありオススメです。

約7,000発の花火が打ち上げられる県内

屈指の花火大会です。中でも市民総参加

と呼ばれる、

小千谷市民の募金で打ち上げる「超ワイ

ドベスビアス大スターマイン」の迫力は

必見です。

みなさん8月22日(土)はぜひ小千谷へ！
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