
大学からの友人で旦那さ

んの仕事でタイに住んで

いる友人がいるのですが、

年1回会っています。タイ

語を習ったりタイ料理教

室に通ったり、タイ式

マッサージの資格を取っ

たりと、異なる土地で楽

しんでいる話を聞いて刺

激をもらっています。年

を取るにつれ新しいこと

にチャレンジする機会が

なくなりますが、友人を

見習って未経験のことに

挑戦したいと思いました。

いつもお世話になってお
ります。
秋に向けて趣味の一つで
ある読書に力を入れてい
きます。
ミステリー系統が好きで
アガサクリスティーの
「そして誰もいなくなっ
た」という小説が気に
入っていて
とても深くハラハラさせ
られて最後まで面白く読
めるのでぜひ一読してみ
てください。

いつもお世話になっており

ます。

井口事務所の田辺です。

過ごしやすい気温になりつ

つあるので、部屋中の掃

除・片付けをし始めまし

た！

掃除や整理整頓が大の苦手

なので非常に進みは悪いの

ですが、暑さにかまけて目

をつぶっていた部分だけで

も何とかしたいです…。

おススメの掃除用品や収納

グッズなどあったら是非教

えてもらいたいです！

伊丹 田邊中村

代表 小宮

初めての鍼 掃除読書の秋

2026.10 Vol.190プラス井口
＋

NEWS

いつもご覧をいただき、ありがとうございます。井口事務所の小宮です。
令和10年1月に予定されている自動車登録手続のDX化。
これから何が変わるのか、少しご紹介をします。
大きな変化の一つが、これまで「紙」を前提としてきた手続から、
電子データを中心とした手続への移行です。
これは単に申請方法が変わるだけでなく、皆様の業務にも関係してきます。
井口事務所では、OSSを活用しながら実務の変化を先取りし、皆様がスムーズ
に移行できるよう準備を進めてまいります。

Kawara Ban

・ドライバーモニタリングシステム義務化

・二輪希望ナンバー制度受付開始へ

いつもお世話になっており
ます。最近これ以外にハ
マっていることがない勢い
なので三ヶ月連続でサッ
カーの話をさせてください。
来週の大会に向けジムで
走ったり、週１の練習では
本番想定のメンバーで練習
したりと結構ガチです。対
戦相手は帝京長岡OBがいる
らしくめちゃくちゃ強いで
す。
現役時代の気持ちを降ろし
て頑張ってきます。

石井

サッカー



最近ドラマを見ていて、リアタイで観

ているものが「Tシャツが乾くまで」

と「VIVANT」です！どうなるのどう

なるの？とドキドキしながらみていて、

見終わった後の視聴者の考察を見るの

がまた楽しみです笑 10月からは

「南田南弁護士は天才肌」があり韓ド

ラを芦田愛菜ちゃんが演じるそうです。

毎週なにかしら楽しみがあると少しは

仕事頑張れますね！

いつもお世話になっております。
ようやく、暑さもやわらぎ、日増
しに秋らしくなってきています。
この夏の思い出と言えば、三条市
の龍昇園の麻婆ラーメンを毎週末、
食べに行っていたことぐらいです。
麺をすすっていると、絹ごし豆腐
が崩れてきて、最後にはぐちゃぐ
ちゃになってきますが、それが、
麺との相性のよい食感を醸し出し
ます。皆さんはお気に入りのラー
メンはありますか？

お世話になっております。
井口事務所の石川です。
先日、久しぶりに地元のお祭りに足を
運びました。コロナ禍以降は規模を縮
小して開催していたそうですが、今年
から以前の規模に戻したとのことです。
会場には想像以上にたくさんの人が集
まっており、町の人が全員来ているの
では？と思うほどの賑わいでした。
機会があれば、来年もぜひ訪れたいと
思います。

いつもお世話になっております。
井口事務所の小林です。
今年収穫した新米をいただきまし
た。葉月みのりと雪ん子米という
品種です。やはりお米の艶が違い
香りも味も断然にわかり美味しい
です。私的には新之助がもちもち
して好みですが、これから収穫な
ので楽しみにしています。

テレビで流しそうめんの特集をして
いたのが頭から離れず、どうしても
行きたくなり食べに行きました。
酷暑も過ぎ、外で食べるにちょうど
良い天気でした。
そうめんを流しながら食べると、楽
しくていつもより多く食べてしまい
ますね。
また、来年も楽しみたいです。

いつもお世話になっております。
魚沼地区 担当山岸です。
先日定時で帰宅した際、いつものよう
に駐車場に車を止め、マンションの玄
関へ。
娘の帰宅のタイミングと重なり、笑顔
で手を振りながら走ってきました。
その瞬間ふと『小さな幸せ』を感じま
した。
普段は私に厳しい娘ですが、小さい頃
の記憶が蘇りました。

最近なんだか部屋がさみしく感じて、
観葉植物を買ってみました。
パキラという初心者御用達の植物です。
小さいころにおばあちゃんにねだって
買ってもらって、うれしくて水をあげ
すぎて枯らしてしまったトラウマがあ
るので、今度こそ克服できたらいいな
と思います。

いつもお世話になっております。
和田です。
今年も昨年に引き続き滝行を体験し

てきました。今年は去年よりも
落差が激しい自然の滝でした。
やはり滝に打たれると身体が引き締

まって頭がすっきりします。
来年はもっと大きい滝に挑戦したい

と思ってます。
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坂詰

姿勢改善

いつもお世話になっております。井口事

務所の坂詰です。

花火といえば長岡ですが、私の地元の小

千谷も見ごたえがありオススメです。

約7,000発の花火が打ち上げられる県内

屈指の花火大会です。中でも市民総参加

と呼ばれる、

小千谷市民の募金で打ち上げる「超ワイ

ドベスビアス大スターマイン」の迫力は

必見です。

みなさん8月22日(土)はぜひ小千谷へ！
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